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熊本県小学生バレーボール連盟 
会長 齋藤 幸一 

 
強化練習会（県新人戦シード選考会） 

 
年末を迎え、何かと忙しい中バレーボールの練習を行っていただくことは大変だと思います
が、一生懸命ご指導いただきありがとうございます。 
さて、県の新人大会が２月に行われます。この大会は全チーム参加できます。混合の場合チ
ーム数が少ないため強化部の方で練習会をもち、それを参考に強化部が競技部にシードを
推薦します。ご理解の上、協力お願いします。 
 
１ 目的 
 ○小学生バレーボーラーに基本的なプレーを身につけさせ、技術の向上を図る。 
 ○県小学生バレーボールのレベルアップにつなげる。 
 ○指導者の相互学習の場とする。（指導力の問題、練習方法など） 
 ○県新人大会のシードの参考にする。 
 
２ 日時 
  令和５年１２月２３日（土） ８：３０～１６：００ 
 
３ 会場 
  美咲野小学校体育館  大津小学校体育館 
 
４ 指導者 
  熊本県小学生バレーボール連盟役員 
 
５ 参加対象 
  ５年生以下の選手（混合チーム） 
 
６ 参加料 
  無料 
 
７ 内容（チーム数により変更することがあります） 
   ８：３０～ ９：００ 準備 
   ９：００       開講式 
   ９：３０～      練習試合（２１点１セット回し） 

１２：００～１３：００ 昼食 
１３：００～１５：３０ 練習試合（２１点１セット回し） 
１５：３０～１６：００ 後片付け・閉講式 

 
８ その他 
① 練習会における事故傷害については、本人及びチームで追うものとする。 
② 全チーム、ユニフォームで参加すること 
③ 練習試合には、男女少なくとも１人がコートに入ることとする。 
④ 参加希望の場合、１２月９日（土）までに、下記へメールで連絡すること。 

 
yoneharasyuuichi@yahoo.co.jp （米原秀一 宛） 
 

⑤ 参加希望のチームには、後日、会場等の詳細について連絡します。 
⑥ 連絡先 ０８０－６６３６－２９１４（米原） 
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